
附件一：

东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试实施细则

一、考试组织

1．市教育局成立初中毕业生体育学业水平考试领导小组：

组  长：陈建强

副组长：杜新阳、王新忠、吴海尧、吕楚麟、蒋波、卢干

成  员：陈康松、卢跃龙、吴国强、王忠林、卢强民、许丽梅、赵鑫芳

2．各组考高中配备主考一名，副主考1-2名，抽调人员分别组成考务、督察、医务、保卫后勤、成绩保管等组。

3．考务组下设若干个监考小组。考务组负责监试教师培训监督与管理。

引体向上、仰卧起坐、篮球运球投篮、排球垫球对墙、足球运球绕杆、掷实心球监考组：配组长（裁判）1人，裁判14人，检录、记录、监督兼安全各1人。

1分钟跳绳组：主机操作员2人，绳子调节4人，领队2人。

立定跳远组：主机操作裁判员8人。

800米、1000米跑步组：主机操作员4人，发令2人，制卡发卡2人，发放手环2人，回收手环4人，监控1人，领队4人。成绩公布1人，秩序维持1人。

成绩、名次如需更正，必须由组长（裁判）和记录员、监督同时在更正处其后备注栏签名。对缺考考生必须在成绩栏注明“缺考”。

4．成绩保管公布组：配成绩保管2名（局和主考学校各1 名），成绩公布1人（考生所在学校）。成绩保管人员每半个小时一次，二人一同到考务场地收缴成绩记录单一式三份（成绩、名次更改处未签字应拒收），成绩保管人员立即将成绩记录单一式三份分开，其中二联由成绩保管员保管（分项目分别按顺序整理好），第三联交成绩公布人员分项目按顺序贴到公布栏。每半天考试结束，成绩保管员应分项目分男女将核对收齐的成绩记录单（欠缺的应立即追缴）二联分别按顺序号排列放入二只大信封写上考试时间、学校名称和项目（注明第一或第二联），1分钟跳绳成绩单、长跑成绩单和立定跳远成绩单一式二份，一份由成绩保管员保管，另一份交成绩公布人员按顺序贴到公布栏。1分钟跳绳、长跑和立定跳远成绩单每半天单独装一袋，密封并贴上封条，封条上由主考和二名成绩保管员分别签字（骑缝）交保管室妥善保管，当天考试结束后成绩记录单密封袋交招生办存保密室。

5．保卫组：负责考场的“封闭”管理，除考生和市教育局统一发证的工作人员，其他一律不得入场。

6．巡视督察员（教育局委派）认真履行《巡视督察员》职责。

7．主考学校在考前要组织召开领队会议和监试人员业务、纪律培训会议。

8．考务组按本细则要求和有关规定组织各项考试。

二、施考规则与评分细则

1. 1000米（男）、800米（女）跑测试方法
每位考生采用站立式起跑。当发令器发出起跑信号后，开始计时，到达终点后，计时停止。每人测试1次。
2.立定跳远测试方法
考生在专用测试垫起跳线后两脚自然分开站立。语音提示后，考生从原地两脚同时起跳，不得垫步或连跳动作。动作完成后，考生须从跳跃前方任一侧走出测试垫。每人可测试3次，记录最好成绩。
3.篮球运球投篮测试方法
标准篮球场半个（14米×15米）、篮球（男7号球，女6号球）等。篮圈与地面平行，离地面高度3.05米，并悬挂篮网。考生在运球起点处（边线与中线各1米的连线后）准备，听到“开始”提示后从起点开始运球投篮命中后，接篮板球立即运球至另一侧绕过指定标志（另一侧边线与中线各1米的中点）继续运球投篮，球进框落地停表。篮球测试按篮球裁判规则执行，考生在运球投篮过程中违例时，裁判员鸣哨示意，考生必须从离违例点最近的边线或端线重新运球进场，此过程不停表。每人可测试2次，记录最好成绩。
4. 1分钟跳绳测试方法
受试者将绳的长短调至适宜长度，听到“开始”信号后开始跳绳，动作规格为正摇单双脚跳绳，每跳跃一次且摇绳一回环（一周圈），计为一次。听到“结束”信号后停止，测试员报数并记录受试者在1分钟内跳绳次数。受试者测试一次，测试单位为次。
5.排球垫球对墙测试方法
平面墙壁，离墙壁垂直距离1.5米处地面划一条平行线，平行线上左右间隔2米。测试者面朝墙壁，在标志线后，可以以任何方式将球抛（垫）出，球从墙壁反弹后，测试者利用双手垫球技术将球垫回墙壁同时开始计数，连续对墙垫球。双脚可以左右移动，若任何一脚踩到平行线则此次无效；每人测试2次，记录最好成绩。
6.足球运球绕杆测试方法
在平整开阔铺有草坪的场地上进行，起点宽为2米，终点宽为4米，测试区域长30米，宽10米，起点线至第一标志物的距离5米，共设五个标志物，标志杆高不低于1.2米，各标志物间距5米，标志物距两侧边线5米，考试用球为5号足球。足球测试起点、终点分别设置在有五个标志物所形成直线的垂直直线处，考生听到指令后，将球运至起点线后的出发区域并做好出发准备。发令后，考生运球向前，依次绕杆；球通过最后一个标志杆后，考生至少触球一次，运球通过终点线；人与球均越过终点线后，计时停止。若考生在运球过程中碰到标志杆，每碰到一次加1秒。每人测试2次，记录最好成绩。
7.引体向上（男）测试方法
高单杠（单杠高度以学生直臂悬垂脚尖不触地为准），单杠下有缓冲设施。考生听到“开始”提示后跳起双手正握杠直臂悬垂。静止后，两臂用力引体，上拉到下颚超过横杠，提示完成一次。接着重复到开始直臂悬垂姿势后继续引体，反复进行。每人测试1次。

    8.仰卧起坐（女）测试方法
测试者仰卧于垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度角左右，两脚固定，两手指交叉贴于脑后，考生听到开始提示后开始做仰卧起坐，仰卧时上身成水平状，起坐时上身与水平面达到或超过90度角，姿势正确记录一次成绩，60秒后听到结束信号后停止，测试员报数并记录受试者在1分钟内次数。每人测试1次。

9.掷实心球测试方法 

实心球质量2千克，考生站立在指定投掷线后，双手持球于头上方，原地向前过头顶掷出，球出手的同时，后脚可向前迈出一步，但不得踩线或超线。测量判定投掷距离。起掷踩线或投掷后踩线等视为犯规动作。每人可测试3次，记录最好成绩。

附件二：

东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试评分标准



　　　　　　　　　　　　　　（注：评分成绩不到上限算下限）
	项目
分数
	男　　　生

	
	1000米跑(分秒)
	立定跳远（米）
	篮球运球投篮（秒）
	跳绳(次/1分钟)
	排球垫球对墙（次）
	足球运球绕杆（秒）
	掷实心球（米）
	引体向上（次）

	10
	3'40"
	2.40
	18
	180
	50
	11
	9
	7

	9
	3'50"
	2.35
	23
	140
	45
	12
	8.7
	6

	8
	4'00"
	2.30
	28
	124
	40
	13
	8.4
	5

	7
	4'10"
	2.25
	33
	103
	35
	14
	8.1
	4

	6
	4'20"
	2.20
	38
	64
	30
	15
	7.8
	3

	5
	4'30"
	1.96
	42
	60
	25
	16
	7.5
	2

	4
	4'40"
	1.92
	46
	53
	20
	17
	7.2
	1

	3
	4'50"
	1.88
	50
	46
	15
	18
	6.9
	0不给分

	2
	5'00"
	1.84
	54
	37
	12
	19
	6.6
	0不给分

	1
	5'10"
	1.80
	58
	28
	8
	20
	6.3
	0不给分

	项目
分数
	女　　　生　

	
	800

米跑(分秒)
	立定跳远（米）
	篮球运球投篮（秒）
	跳绳(次\1分钟)
	排球垫球对墙（次）
	足球运球绕杆（秒）
	掷实心球（米）
	一分钟仰卧起坐（次）

	10
	3'25"
	1.97
	24
	172
	45
	12
	7.50
	50

	9
	3'35"
	1.92
	30
	133
	40
	13
	7.20
	44

	8
	3'45"
	1.87
	36
	117
	35
	14
	6.90
	40

	7
	3'55"
	1.82
	42
	96
	30
	15
	6.60
	36

	6
	4'05"
	1.77
	48
	58
	25
	16
	6.30
	32

	5
	4'15"
	1.73
	52
	54
	20
	17
	6.00
	28

	4
	4'25"
	1.69
	56
	48
	15
	18
	5.70
	24

	3
	4'35"
	1.65
	60
	42
	12
	19
	5.40
	20

	2
	4'45"
	1.61
	64
	33
	10
	20
	5.10
	18

	1
	4'55"
	1.57
	68
	25
	6
	21
	4.80
	16


附件三：

东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试免考申请表

                             报名序号：             
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	申请免考

理由

（附材料）
	   考生本人签名：

	考生学校

意见

　
招生办

审核意见
	校长签字：          月   日

审核人签字：　　　　　　　　　　　　　　　月　　　日


    学校校长签署审核意见，贴附原始材料，考前送招生办审定。此表可复制。
附件四：

东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试缓考申请表

                             报名序号：             
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	申请缓考
理由

（附材料）
	     考生本人签名：

	考生学校
意见
	校长签字：          月   日


贴附原始材料，考前交成绩保管组，招生办凭此表组织补考。此表可复制。

附件五：

东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试重考申请表

                             报名序号：             
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	申请重考
理由
	考生本人签名：                 考生家长签名：

                      年   月   日

	考生学校
意见
	校长签字：          

月   日


注：考生考试结束三天内填报此表交学校，各初中汇总造册附申请表交招生办。此表可复制。
附件六：

东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试

主考学校考试场地复核登记表

场地复核初中名称：

	项目场地名称
	复审记录
	整改情况记录

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


复核教师签名：                          主考签名：

复核教师签名：      

                                                年  月  日 

附件七：

东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试

监试人员抽调与安排
	主考学校
	考试
时间
	抽调监试安排
	考点监试人员培训
	报到培训地点

	东阳中学
东阳二中
	4月24日至27日
	组长：詹炳炳   副组长：陈赟

组员：陈晶波、翁灵伟、孙培娜、王小娟、王国辉、郑晓霞、吕丽姣、俞美田、陈湘明、刘智艳、张丽健、张雪婷、程城焱、申屠江江、蒋泉、翁振强、郭丽桦、何健康、成娇健、贾政、李赟琪、李冠、卢康达、徐晖、延洪波、傅俊俊、郭明煌、徐庶、张圆、陈波静、李家豪、何承鹏、陈挺、杜建峰、吕萍萍、邵兵、董大亮、陈丹
	4月24日上午7:30
	东阳二中

	巍山高中
东阳三中
	4月24日至27日
	组长：刘燕  副组长：陈晓峰

组员：徐涌波、陈立欢、朱顺花、卢晶琳、张雨时、朱炜、郭继伟、周平、王剑东、周国权、任新萍、郭晶晶、卜君园、周姗、任洁梅、李倩倩、何洁、章筑彦、孙铏芳、胡倩、包跃跃、张俊丽、杜国盛、季蓓蓓、方凯凯、徐恬、吴海姗、刘殿杰、曹旭慧、吴幸强、陈晶晶、骆江平、徐鹏飞、郎颖灿、葛德谊、王佳佳、方冰洁、陈国航
	4月 24日上午7:30
	歌山一中

	南马高中
湖溪高中
	4月24日至27日
	组长：胡桥边  副组长：吕颖

组员：乔英俊、吴慧成、陈建文、郭晓萍、楼格林、吕剑、陈亮亮、陈亚平、李锦程、徐新军、童豪、陈宇丹、王俊民、王琴、蔡毛申、王友、俞大明、吕霞、陈晓峰、吴玉钱、杨云杰、俞依婷、张玮、李雪雁、卢俊、徐胜萍、蒋君、王冠慧、卢凯、俞天良、汤俊、钭斜虹、胡启明、王鑫勇、金国娟、俞荣、肖园园、陆芬芬
	4月 24 日上午7:30
	湖溪镇中


附件八：
东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试考评组组成及考试安排

	考评编组
	主考学校
	考生学校
	主考
	考务组组长
	安全保卫组
	成绩保管
	巡视员
	总督察

	第一考评组
	东阳中学

东阳二中
	详见附件九
	杜新阳

卢跃龙
	考评组牵头学校

体育教研组长
	主考学校和考生学校组成
	张蕾

组考学校一人
	王新忠、卢干

吴国平、金黎明
	陈建强

吴海尧

陈康松

赵鑫芳

	第二考评组
	巍山高中

东阳三中
	详见附件九
	吴国强

王忠林
	考评组牵头学校

体育教研组长
	主考学校和考生学校组成
	胡俊昊

组考学校一人
	吕楚麟

厉先光、朱炜强
	

	第三考评组
	南马高中

湖溪高中
	详见附件九
	卢强民
许丽梅
	考评组牵头学校

体育教研组长
	主考学校和考生学校组成
	林三

组考学校一人
	蒋波

葛永乐、徐媛媛
	


附件九：　                   东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试日程表
	考评编组
	主考学校
	考    试    日    程

	
	
	4月24日
	4月25日
	4月26日
	4月27日

	第一考评组
	东阳中学
东阳二中
3522
	白云初中378（东阳二中）　
东阳外国语516（东阳二中）
合计：894
	江北初中331（东阳二中）

中天实验初中255（东阳二中）
上卢初中267（东阳二中）
合计：853
	李宅初中224（东阳二中）塘西初中187（东阳二中）
吴宁二中434（东阳二中）
合计：845 
	吴宁三中930（东阳二中）
合计：930

	第二考评组
	巍山高中
东阳三中
3325
	三单初中72（三单初中）

歌山一中307（歌山一中）
槐堂初中199（吴宁一中）

莲花初中192（吴宁一中）

合计：770
	六石初中345（东阳三中）
南溪初中218（吴宁一中）
画水镇中258（吴宁一中）
合计：821
	庆华外国语40（吴宁一中）
画溪初中148（吴宁一中）
吴宁一中669（吴宁一中）
合计：857
	虎鹿镇中177（巍山镇中）
怀鲁初中145（巍山镇中）
佐村初中100（巍山镇中）
巍山镇中455（巍山镇中）
合计：877

	第三考评组
	南马高中
湖溪高中
3253
	东江镇中72（湖溪镇中）
尚学传麒14（湖溪镇中）
湖溪镇中321（湖溪镇中）
横店二中378(横店二中)
合计：785
	千祥镇中170（南马高中）
南马镇中621（南马高中）
合计：791
	横店三中231(横店一中)
横店一中655(横店一中)
合计：886
	马宅初中95（横店一中）
三联初中168（横店一中）
防军初中109（南马高中）
花园外国语261（南马高中）
大联初中158（南马高中）
合计：791


注：括号内为考试地点。

附件十：

东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试考生守则

1．考生考前30分钟凭准考证进入考场，各项目考试场地检录三次不到作自动放弃处理。

2．考生家长或亲属一律不得进入考场。

3．考生持准考证参加考试，无准考证一律不得参加考试。

4．服从考评人员裁决，如有异议可及时向考评组长及至考点主任反映。

5．严格遵守考场纪律，不得弄虚作假，不得代考、营私舞弊，违者根据情节严肃查处。

6．考生确因病或女生例假，凭医院证明和缓考申请表申请缓考，考试开始后，一律不得申请补考。

东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试监试人员守则

1．体育考试是国家教育考试之一，监试人员受国家考试机构委托，执行监考任务，因此必须以高度的责任心做好考场的本职工作，确保考试顺利进行。

2．监试人员佩戴《监试工作证》按时上岗，考前认真检查考生与准考证照片是否相符，工作认真负责，公正、客观地报数、记录。更改处必须由记录员、监督员和本组组长同时签名。

3．严格维护考场纪律，如发现考生有犯规、舞弊行为，应立即报告考评组长或考点主任并记录事实，按规定严肃查处。

4．监试工作人员工作期间一律不得携带、使用通讯工具，紧守岗位，不得擅自串岗，不得玩忽职守或营私舞弊，违者要按原教育部33号令严肃查处。

5．监试工作人员考试期间不得接受考生家长请吃或收受礼品。

                                  　　    东阳市教育局

附件十一：

东阳市2023年初中毕业生体育学业水平考试巡视督察人员职责

1．巡视督察考场封闭情况，发现无证的非考试工作人员，通知武警或考点学校领导及时清退。

2．开考前，组织监考教师抽签分配监考场地，收缴通讯工具集中考点统一管理。

3．检查监考教师到岗情况，禁止监考教师考试期间串岗。

4．督察考试成绩及时公告。

5．监督考评组各考点场地复核是否到位，发现问题及时组织复核整改。

6．考试中发现的问题及时与主考和考点学校及时协调沟通或报告局领导。

东阳市教育局

1
12

